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 2023 ليربأ 26 نايسرلا خيرات

 )لولأا سياردلا لصفلا( 25/2024 سياردلا ماعلا نم لاثتملاا أدبي 

 
 سرادلما ةسايس
 نأشب

 ةيسردلما ةضايرلاو ةيضايرلا ةيبترلا
 

 

 ةمدقلما
 
 هتملاسو بلاطلا ةحص ينسحت في ةيّضايرلا ةفاقثلا زيزعتو ةيندبلا ةطشنلأا ةسرامم لىع ةبظاولما مهاست
 لىع ةظفاحلما لىع هعجّشي امب هتافرـصتو هتايكولسو هتاراهمو هتاءافكو هسفنب هتقثو ةيسفنلاو ةيدسلجا
 للاخ نم ةيّضايرلا ةفاقثلا زيزعتو نيدبلا طاشنلا زيزعت في سرادلما رود دّعيو .ةايلحا ىدم نيدبلا هطاشن
 لاجم في لىولأا مهتبرجت ةبلطلل كلذ مدّقي ثيح ؛ًايروضر سرادلما في ةيّضايرلا ةطشنلأاو ةيضايرلا ةيبترلا
 ةايح طمن نيبت لىع مهعيجشتو ةبلطلا ةيويحو طاشن زيزعتل سرادلما الهذبت تيلا دوهلجا نإ .ةمظّنلما ةضايرلا

 في عيمجلل ةضايرلا ةسايس عم دوهلجا هذه قفاوت ىدم دكؤي ةمدقتلما تاراهلماب مهديوزت للاخ نم ةيحص
 في ةكراشلما ةفاقث زيزعتل ةيساسلأا تابلّطتلما ةسايسلا هذه حضّوت .)2024 ،عمتجلما ةيمنت ةرئاد( بيظوبأ
 .سرادلما في ةيضايرلا ةطشنلأا

 
 ضرغلا

 
  .ةبلطلا عيمج لىإ ةبسنلاب ةيسردلما ةضايرلاو ةيضايرلا ةيبترلا تابلطتم نم نىدلأا دّلحا ديدحت •

 
 ةطشنأ برع كلذ ناكأ ،مويلا للاخ نيدبلا طاشنلل ةبلطلا ةسرامم لىع ةبظاولما ةيمّهأ لىع ديدشتلا •

 .ةمظّنم يرغ وأ ةمظّنم ةيضاير
 

 جمابرل اسًاسأ نوكتل ةيّضايرلا ةفاقثلا زيزعتل لمع راطإو ةيلخاد تاسايس عضوب سرادلما مازلإ •
  .ةيسردلما ةضايرلاو ةيضايرلا ةيبترلا

 
 كلذ في امب ،ةبلطلا عيملج ةيدرفلا تاجايتحلال ةيسردلما ةضايرلاو ةيضايرلا ةيبترلا ةيبلت نامض •

 .ينبوهولما ةبلطلا وأ/و مملها باحصأ نم ةبلطلا
 

 ةضايرلاو ةيضايرلا ةيبترلاب ةطبترلما ةيّميلعتلا داولما ميدقتل ينبرّدلماو ينملعلما ةيّلهأ تابلّطتم ديدحت •
 في ةيضايرلا ةيبترلا جهانم عيمج في اهجاردإ بولطلما تاموّقلما نم نىدلأا دّلحا ديحوتو ؛ةيسردلما
  .)مييقتلاو ةيّوبترلا صرانعلا كلذ في امب( بيظوبأ في سرادلما
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 تافيرعتلا
 

 ةيميلعتلا تاجايتحلاا
  ةيفاضلإا

 لىع ةيسردلما ةئيبلا لخاد تلايهست وأ تلايدعت وأ فياضإ معد لىع لوصحلل ةيدرفلا تابلطتلما
 باحصأ ةبلطلا هبلطتي معد يأ لىع اذه قبطني .ينعم قايسل ةباجتسا تقؤم وأ مئاد ساسأ
 وأ لوصولا وأ ملعتلا مامأ ةيفاضإ قئاوع وأ/و ةصاخ ةيميلعت تاجايتحا مهيدل نيذلا كئلوأو مملها
 ةقاعلإا وأ ةءارقلا سرع يوذ نم صاخشلأا ،لاثلما ليبس لىع( ددحلما قايسلا اذه في لعافتلا
 .)ينقئافلا وأ /و ينبوهولما وأ ةجودزلما ةيصوصلخا يوذ ينبوهولما ةبلطلا وأ ةيصربلا وأ ةيعمسلا

 صصح في ةكراشملل سردلا ةمءاوم لىإ ةدودحلما ةكرلحا وذ بلاطلا جاتحي دق ،لاثلما ليبس لىع
 في ةمءاوم يأ لىإ جاتحي لا دق هنكل ،قفارلما لىإ لوصولل تلايهستلا ءارجإو ةيضايرلا ةيبترلا
 لوصولل لصفلا في فياضإ نيقت معد لىإ ةيعمسلا ةقاعلإا وذ بلاطلا جاتحي دق ،لثلمابو .تامييقتلا
 سوللجا :لاثم( ةيميلعتلا ةدالما لىإ لوصولل ىرخأ ةيدام تلايهست لىإ ةفاضلإاب ،سردلا ىوتحم لىإ

 .)هافشلا ةءارق نم نكمتلل لصفلا ةمدقم في

 ،ةضايرلاب ةطبترلما ةيّنفلا يرياعلماو فياترحلاا بيردتلا لاجم في بيردتل عضخ ،لهّؤمو فترحم صخش برّدلما
 .ئيزج وأ لماك لكشب ةسردلما في ضيايرلا جمانبرلا قيبطتو طيطختو ميظنت نع لوؤسلما وهو

 تيلّا ةيّضايرلا ةطشنلأاو تاقباسلما لىإ يرشت هيو ،زوفلا لىإ اهيف ينكراشلما عيمج عىسي ةقباسم ةسفانلما
 .مهتقايلو مهتحص زيزعت في مهاسي امب ضعبلا مهضعب ينب وأً ايدرف ةبلطلا اهيف سفانتي

 مهئادأو مهتاءافكو مهتاراهمو مهفراعم ينسحت فدهب نوفظولما اهب موقي تيلا ةطشنلأا عيمج  رمتسلما نيهلما ريوطتلا
 يرغ وأ نماتزلما( نيوتركللإا بيردتلاو يروضلحا بيردتلا رمتسلما نيهلما ريوطتلا نمضتي .مظتنم لكشب
 ملعتلاو ،داشرلإا جماربو ،ةفثكلما ةيملعلا تاجردلاو تاداهشلا جماربو ،ةيساردلا تارودلاو ،)نماتزلما
 جمابرلاو ،ةيدصرلا تارايزلاو ،ةيثحبلا عيراشلماو ،ةيملعلا تارمتؤلماو ،نيواعتلا / نارقلأا نم
 طيطختلا تاعاس رمتسلما نيهلما ريوطتلا لمشي لا .سيردتلا تاسرامم لضفأ ةكراشلم ةيعمتجلما
 .ةماعلا ينفظولما تاعامتجاو

 تاعومجلما وأ دارفلأل ةيّميلعتلا تاجايتحلاا ةيبلت لئاسو فلتخم فصول مدختسي لماش حلطصم ةقثّولما ةيميلعتلا ةطلخا
 ددّحت ةيّسيردتو ةيّميلعت ةطّخ دنتسلما اذه مدّقيو .ةنيعم تاجايتحا اله نوكي تيلّا ةيرغصلا ةيّبلاّطلا
 ةقثّولما ةيّميلعتلا ةطّلخا نمضتت .طسّوتلماو يرصقلا ىدلما لىع اهقيقحت عقّوتلما ةيّميلعتلا تاجرخلما
 ةيّدرفلا تايّكولسلا ططخو ةيّدرفلا ملّعتلا ططخو ةيّدرفلا ةيّميلعتلا ططلخا اهنم ،ةفلتخم لاكشأ
 لىإ امو ةمدّقتلما ةيّميلعتلا ططلخاو ةتقّؤلما ةقاعلإا تلاالح ةيّميلعت ططخو تاغللا ملّعت ططخو
 .كلذ

 ينلواقلماو نيدقاعتلماو ينفظولماو ةبلطلا ةحصو ةملاس لىع ظافلحا نامضل سرادلما تابلطتم دحأ ةملاسلاو ةحصلا
 .ةسردلماب ةقلعتلما ةطشنلأا مهئادأ للاخو ةسردلما في راوزلاو ينينعلما ةحلصلما باحصأو نطابلا نم

 طاشنلا يرشيو .ةقاطلا كلاهتسا بلّطتتو ةيلكيلها تلاضعلا اهجتنت مسلجا تاكرح نم ةكرح يأ نيدبلا طاشنلا
 راطإ في وأ رخآ لىإ ناكم نم لاقتنلاا دنع وأ غارفلا تقو ءانثأ اميّس لاو مسلجا تاكرح لك لىإ نيدبلا
 ةحصلا ةمظنم( .ةحصلا ينسحت في )MVPA( ديدشلاو لدتعلما نيدبلا طاشنلا مهاسيو .درفلا لمع
 )2020 ،ةيلماعلا

 

 ةسرامم ةيلوؤسم لمّحتو ريدقتب طبترلما مهفلاو ةفرعلماو ةيندبلا ةردقلاو سفنلاب ةقثلاو زفالحا هي ةيضايرلا ةفاقثلا
 فقثلما صخشلا عيطتسي .)2016 ،ةيضايرلا ةفاقثلل ةيلودلا ةطبارلا( ةايلحا ىدم ةيندبلا ةطشنلأا
 بولسأ عابتاو نيدبلا هطاشن لىع ةظفاحملل ةيندبلا هتردقو همهفو هتفرعم لىع دامتعلااً ايضاير
 هتلالحً امئلام نوكي حيّص ةايح

. 
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 في مهتفرعم فيظوت لىع مهتردقو ةيّضايرلاو ةيندبلا ةبلطلا ةفاقث ريوطتب ةيّنعلما ةيّساردلا ةدّالما ةيضايرلا ةيبترلا
 موقتو .ةيدسلجا مهتحص ومن رارمتسا نامض لىإ ةيّمارلا ةطشنلأا نم ةعساو ةعومجم ةسرامم
 ةدالما هذه مدقي .)يقيبطتلاو يرظنلا ينيوتسلما لىع( ةيّمدّقت ةيميلعت ةطخ لىع ةيضايرلا ةيبترلا
 ثيح سياردلا لودلجا نمض ةجردم ةصح للاخ نم ةيضايرلا ةيبترلا لاجم في لهّؤم ملعم ةبلطلل
 .قثوم سيارد جاهنم لىع اهميدقت في ملعلما دمتعي

 جراخ نوكتو ةسردلما فاشرإ تحت ذفّنتُ تيلا ةيّميلعتلا تايّلمعلاو ةمظّنلما ةيّندبلا ةطشنلأا عيمج ةيسردلما ةضايرلا
 .ةيّفصلالا ةطشنلأاو ةيّسردلما لطعلا للاخ ةمدّقلما ةطشنلأا لمشتو ،ةيضايرلا ةيبترلا ةدام قاطن
 في ةكراشملل ةبلطلا دادعإ لىإ فدهت ثيح ،اهتعيبطب ةيسفانت ةطشنلأا هذه نوكت ام ةًداعو
 ةطشنلأل ةمئادلا ةسراملما نامض لىإ فدهت امك )ةسردلما قاطن جراخو ةسردلما لخاد( تاقباسلما
   .ةيّندبلاو ةيّضايرلا
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 ةسايسلا
 

 ةيسردلما ةضايرلاو سرادلما في ةيضايرلا ةيّبترلا ةسايس .1
 
 ام لمشت نأ لىع ةيسردلما ةضايرلاو ةيضايرلا ةيبترلا ةسايس ةعجارمو قيبطتو عضو سرادلما لىع :ةسايسلا تابلطتم 1.1

 :ليي
 

 .ةيّندبلا ةبلطلا ةحّص زيزعتب قلّعتي اميف ةسردلما فادهأو ةيجيتاترسإو ةلاسرو ةيؤر عضو .1
 

 .ةيسردلما ةضايرلا جمانربو ةيضايرلا ةيبترلا جاهنم للاخ نم سرادلما في ةسايسلا قيبطت ةيّفيك حيضوت .2
 

 30 لدعمب )MVPA( ةديدشو ةلدتعم ةيضاير ةطشنأ في بلاط لك كاشرلإ فدهت ةيسردم ةيجيتاترسإ عضو .3
 .ةيسردلما ةضايرلاو ةيضايرلا ةيبترلا للاخ نم لقلأا لىعً ايموي ةقيقد

 
 يفظّوم( سيردلما عمتجلما في ينينعلما ءاكشرلا عيمج ىدل ةحصلاو ةيندبلا ةطشنلأا ةيمهأب عيولا زيزعت .4

 .ةسايسلا فادهأ قيقحت في مهراودأ ديدحتو )مهيرغو روملأا ءايلوأو ةبلطلاو ةسردلما
 
 

 طاشنلا لىع ةظفاحلما ً/اطشن ءاقبلا .2
 

 سيّاردلا مهموي للاخ مهطاشن لىع ةظفاحمللً اصرف ةبلطلل رفّوت نأ ةسردلما لىع غيبني :طاشنلل لماشلا فدلها 2.1
ً ايموي ةقيقد 30 نع لّقي لا امب ةسردلما في ةديدشلا لىإ ةلدتعلما ةيّضايرلا ةطشنلأا ةسراممب لثّمتلما فدلها قيقحتل
 ةسردلما فيً ايّموي ةقيقد 60 نع لّقي لا امب ةيّندبلا ةطشنلأا ةسراممب لثّمتلما يمويلا فدلها قيقحت في مهاسي امب(
 :ليي ام صرفلا لمشت نأ لىع ،)لنزلماو
 

 نكمي تاحاسم يرفوتب كلذو ،ةحاترسلاا تاترفو ةيّسردلما لطعلا للاخ ةبلطلا طاشن لىع ظافحلل صرف .1
 ةيمسر هبشو ةيمسر يرغ ةطشنأ في ةبلطلا ةكراشلم صرف يرفوتو ،تادّعلما يرفوتو نٍامأب اهيف ةطشنلأا ةسرامم
 .ةيمسرو
 

 يـشلماو فوقولا لىع عيجشتّلاو سوللجا تقو ليلقتل ماع لٍكشب ةسردلماو ةيّفصلا ةئيبلا ينسحتل تاردابم .2
 .صصلحا للاخ ةكرلحاو

 
 نيرامت( ةكرلحا لىع ةبلطلا ةدعاسلم ةيندب ةطشنأ ةسراملم صصلحا للاخ ةرركتمو ةيرصق تاحاترسا ذخأ .3

 .عذلجا تلاضع ليغشت ةداعإو بلقلا تاضبن لدعم عفر نكمأ امثيحو )ددمتلاو ةلاطلإا
 

 .سرادلما في عسوأ قاطن تاذ ةيّضاير جمارب نأشب عيولا ةدايزل ينينعلما ءاكشرلا كاشرإ .4
 

 اذه لىع مهيزيمت ةيناكمإب ةرطاخلما نودب طاشنلا ةليلق اهنأب اهنع فرعي تيلا تاعومجلما وأ دارفلأاب مامتهلاا .5
 ةيبترلا ةصح في مهتكراشم ةدايزو ةيندبلا مهتكرح تايوتسم زيزعتل مله فياضإ معد يرفوت للاخ نم ،ساسلأا
 .ةضايرلاو ةيضايرلا
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 جمدلا .3
 

 ،ةيسردلما ةضايرلاو ةيضايرلا ةيبترّلا صصح في ةبلطلا عيمج ةكراشلمً اصرف رفّوت نأ ةسردلما لىع :ةلماشّلا ةكراشلما 3.1
 .ةدولجا ةيلاع ةروكذلما صصلحا نوكت ثيح
 

 .يفصلا هاوتسم بسحب لّك ةيضايرلا ةيبترلا صصح في ةكراشلما ةبلطلا عيمج لىع .1
 

 رودب بلاطلا فيلكت نمضت نأ ةسردلما لىع ،بلاطلل ةلعافلا ةكراشملل اًديقم بولطلما طاشنلا ناك لاح في .2
 ( .جئاتنلا لجسم وأ مكلحا وأ قيرفلا دئاق رود لاًثم( راطلإا اذه في ليدب

 
 عيمج ينكمتل ةصلحا دراومو ىوتحلم ةربرم تلايدعت ةيضايرلا ةيبترلا سيرّدم ءارجإ نم دّكأتلا سرادلما لىع .3

 ططلخا نمضتت نأ لىع ،ةقثّولما ةيميلعتلا مهططخ راطإ في مهفادهأ قيقحت ىوتسم لىع مدّقتلا نم ةبلطلا
 .ةيضايرلا ةيبترلا ةصح للاخ ملّعتلا معدل ةددّحم ةيصوت

 
 وأ/وً اطاشن لقلأا ةبلطلا وأ /و ،ةيفاضلإا ةيميلعتلا تاجايتحلاا يوذ ةبلطلا وأ/و تائشانلا/تايتفلا لىع .4

 ةيضايرلا ةيبترلا صصح راطإ في مهئلامز لىإ ةمدّقلما اهتاذ ةكراشلما صرف نم اوديفتسي نأ ينبوهولما ةبلطلا
 ينبو ةسردلما في ةماقُلما ةيّضايرلا ةطشنلأا قايس في ةضايرلا ةسرامم كلذ في امب ،ةيسردلما ةضايرلا جماربو
 .ءاضتقلاا بسح ،سرادلما

 
 

 ينسنلجا ينب قورفلا تارابتعا .4
 

 ميلعتلا ةرئاد ةسايس في ةحضّولما ينسنلجا ينب قورفلا تابلّطتم ةيبلت سرادلما لىع :ينسنلجا ينب قورفلا تارابتعا 4.1
 .سرادلما في طلتخلما ميلعتلل ةفرعلماو
 
 

 ةيضايرلا ةفاقثلا .5
 

 ةيعامتجلااو ةيّندبلا تاجرخلما ددّحي ثيح ،ةيضايرلا ةفاقثلل لمع راطإ عضو ةسردلما لىع :ةيّضايرلا ةفاقثلا لمع راطإ 5.1
 :هاندأ ددّحلما وحنلا لىع كلذو ،)ومنلا لحارمو ةيّرمعلا لحارلما ةفّاك في( ةبلطلا ةكرحب ةطبترلما ةيسفنلاو ةيكاردلإاو
 

 "ً.اطيشن نوكأ نأ وأ ةضايرلا ةسرامم بحأ " :عاتمتسلاا .1
 

 ".ةضايرلا ةسرامم دنع وأ نرّمتّلا دنع سفنلاب ةقثلاب رعشأ" :سفنلاب ةقثلا .2
 

  ".ةضايرلاو نيرامتلا ةسرامم في ةلوهس دجأ" :ةيّندبلا ةردقلاو ةءافكلا .3
 

أو اهسرامأ فيك فرعأو ليّإ ةبسنلاب نيرامتلاو ةضايرلا ةيمّهأ كردأ" :ةفرعلما .4
ُ

 ".لاجلما اذه في تياراهم روّط
 

 ةديدج ةيضاير نيرامت ملّعت ىوتسم لىع ةضايرلا لاجم في تيفرعمو تياراهم قبّطأ فيك مهفأ" :مهفلا .5
 ."تيايح لاوط يطاشن لىع ةظفاحلماو

 
 في ينبرّدلماو ةيضايرلا ةيبترلا يملعم معدل هتدمتعا يذلّا ةيضايرلا ةفاقثلا لمع راطإ لىإ دانتسلاا ةسردلما لىع 5.2

 ةيّنعلما تاجرخلما بسحب لياوتلا لىع ةيسردلما ةضايرلاو ةيضايرلا ةيبترلاب ةطبترلما جمابرلاو جهانلما عضول طيطختلا
 .ةيّضايرلا ةفاقثلاب
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 نأ نمضي امب ً،امزلا نوكي امبسح ةيبلاّطلا تاعومجلما وأ دارفلأا لىع يزكترلا ينبرّدلماو ةيضايرلا ةيبترلا يملعم لىع 5.3
  .مهتيمنتو ةبلطلا ومن معد لياتلاب نمضيو ةيّنعلما ومنلا لحارمو ةيّرمعلا ةلحرملل ةبسانم نيرامتلاو ةطشنلأا نوكت

 
 ةيضايرلا ةفاقثلا ريوطت معد في مهراودأ نأشب مهتيعوتل روملأا ءايلوأو ينبردلماو ينملعلما عم لصاوتلا ةسردلما لىع 5.4

 .ةيسردلما ةضايرلاو ةيضايرلا ةيبترلا للاخ نم ةبلطلا ىدل
 
 

 ةسفانلما .6
 

 حور زيزعتل ةدمتعلما ةيّجهنلما ةيلخادلا ةسردلما ةسايس حضّوت نأ بجي :ميقلاو ميلسلا سفانتلاو ةيضايرلا ةهانزلا 6.1
 ةيضايرلا حورلاو فغشلاو ةحارـصلاو ةرباثلماو لمحتّلا لىع ةردقلاو راصرلإا ميَق لىع ءًانب ميلسلا سفانتلاو ةهانزلا
 .كلذ لىإ امو عياملجا لمعلاو ةيّللاقتسلااو سفنلاب ةقثلاو ماترحلااو
 

  :ةيسفانتلا صرفلا 6.2
 

 ةيضايرلا ةيبترلاب ةطبترلما تاسفانلما في ةكراشلما نم مهنّكمي امب ةبلطلا ةفّاكل ةيسفانت صرف يرفوت ةسردلما لىع .1
 :ليي ام للاخ نم ةيسردلما ةضايرلا وأ

 عاتمتسلااو ةيّضايرلا تاسفانلما دئاوفب ةبلطلا ةفّاك فرّعي نأ لىع ،اهتاذ ةسردلما نمض سفانتلا .أ
 .اهيف ةكراشلماب

 تايرابمو تاسفانم في ةكراشملل صرف ةبلطلا ةفّاكل مدّقت نأ لىع ،سرادلما ينب سفانتلا .ب
  .ىرخأ سرادم دض ةئفاكتم

 
 نوكت ثيح ،طقف ينبوهولما ةبلطلا لىع صرـتقت لاّأ لىع ،عيمجلل ةصصّخم تايرابلما هذه نوكت نأ بجي .2

  :ليي ام للاخ نم ،ناكملإا ردق ،ةبلطلا ةفّاك لمشي لٍكشب ةممصم
 .ةبوعص ثركأ وأ لهسأ نوكتل تايرابلما ليدعت .أ

  .تاضايرلا في ةكراشلما ةدايز في مهاسي امب ةفلتخم لاكشأب مدّقتُ تيلّا تاسفانلماو تايرابلما ةماقإ .ب
 

 ميلعتلا ةرئاد اهمظّنت تيلا تاسفانلماو تايرابلما عيمج في ةكراشملل ةصرفلا ةبلطلل مدّقت نأ ةسردلما لىع .3
 .ىرخأ ةيموكح ةهج يأ وأ ةفرعلماو

 
 :مهمعدو مهريوطتو ينقئافلا وأ/و ينبوهولما ةبلطلا فاشتكا 6.3

 
 لىع ينقئافلا وأ/و ينبوهولما ةبلطلا يزفحتل ةيضايرلا ةيبترلا ةبرجت ىوتسم لىع تلايدعت ءارجإ ةسردلما لىع .1

 .فٍاك وٍحن
 

 ينبوهولما ةبلطلا كلذ في امب ،ةبلطلا ةفّاك حنم نمضتل ةرفوتلما تاسفانلما تايلكيه في ةكراشلما ةسردلما لىع .2
 .اهتيمنتو مهبهاومو مهتاراهم ريوطت زيزعتو مهنارقأ عم سفانتلا ةصرف ،ينقئافلا وأ /و

 
 في نكمأ ثيح ةمهاسملل ةيّنطولا ةيّضايرلا تاداحتلاا وأ ةيلحلما ةيضايرلا يداونلا عم نواعتلا ةسردلما لىع .3

 ةماقلإ عقاومو تايرابلما ةرادإب ينصتخلما يرفوتو ةيّفاترحلاا ةيّبيردتلا صصلحا ميدقتو بهاولما نع فشكلا
  .تايرابلما

 
 نمضي امب ،نكمأ ثيح ،مملها باحصأ نم ةبلطلا بهاولم ةصصّخم تاراسم دوجوب رارقلإا ةسردلما لىع .4

 .تاراسلما هذه في مهقاحتلا
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 نوبردلماو نوملعلما .7
 

 ةيضايرلا ةيبترلا ملعم 7.1
 

 ملعم يرياعم عم بسانتي امب ةيضايرلا ةيبترلا سيردتل ينلهّؤم ينملعم ينيعت ةسردلما لىع :ةيّلهلأا يرياعم .1
  .سرادلما في ينفظولما لوبق يرياعلم ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ةسايس بجومب كلذو ،ةدالما

 
 لىعً ايونس بيردت ةعاس 75 ـل ةيضايرلا ةيبترلا يملعم عوضخ نامض ةسردلما لىع :رمتسلما نيهلما ريوطتلا .2

 ةيبلتو امك ،ةيّوبترلا مهتيّجهنمو مهتاراهم ينسحتل ةيّساردلا ةدّالماب صالخا رّمتسلما نيهلما ريوطتلا ىوتسم
 في فيظوتلل ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ةسايس بجومب اله ينعضاخ نوملعلما نوكي دق تيلّا ىرخلأا تابلّطتلما
 .سرادلما

 
 بردلما 7.2

 
 نم يّأ ينيعتً اضيأ كلذ لمشي ثيح ،اهريدقت لىع ءًانب ،ينبرّدلما فيظوتب ةسردملل حمسيُ :ةيّلهلأا يرياعم .1

 صاخشلأا وأ/و ىرخلأا ةيّساردلا داولما يملعمو ينيرادلإا ينفظّولما لاثلما ليبس لىع( ينيلالحا ينفظّولما
 .)تاضايرلا نم ةعومجمب وأ ةنيعم ةضايرب ينمّتهلما وأ ينبوهولما

 ةزئاج لىع نيزئاح اونوكي نأ وأ ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد نم دمتعم بيردت لامكتسا ينبرّدلما لىع .أ
 .ةرئادلا لبق نم هنع نلعمُ نوكي ام بسحب ً،ايلماع اهب فترعم بيردت ةصخر وأ

 لىع نيزئاح اونوكي نأ بجي ينلقتسلما تامدلخا يمدقم برع مهتامدخ نومدقي نيذلا نوبردلما .ب
 ً.ايلود اهب فترعم بيردت ةداهش

 ةيبترلا ملعم ةدعاسم هناكمإبف ،ةدالما ملعلم ةددّحلما تابلطتملل برّدلما ةيبلت مدع لاح في .ج
 ةصصّختم ةيّساردلا ةدحولا نكت لم ام ،هدرفمب ةدالما سيردتل لوّخم يرغ هنّأ يرغ ،ةيضايرلا
 كلذو ،)صقرلا وأ اغويلاك( ةصصّختم ةيّسارد ةدّام وأ ةيضايرلا ةيبترلا جمانرب نمض ةجردمو
 .سرادلما في ينفظولما لوبق يرياعلم ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ةسايس بجومب

 
 25 ـل ةسردلما لبق نم ةشرابم مهنييعت متي نيذلا ينبردلما عوضخ نامض ةسردلما لىع :رّمتسلما نيهلما ريوطتلا .2

 مهتيّجهنمو مهتاراهم ينسحتل ةيّساردلا ةدّالماب صالخا رّمتسلما نيهلما ريوطتلا ىوتسم لىع ةيبيردت ةعاس
 ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ةسايس بجومب اله ينعضاخ نوفظولما نوكي دق تيلّا ىرخلأا تابلّطتلما ةيبلتلو ،ةيّوبترلا
 .سرادلما في فيظوتلل

 
 فيظوتلل ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ةسايس عم بسانتي امب ةيضايرلا ةيبترلا بيردمو يملعم فيظوت ةسردلما لىع :فيظوتلا 7.3

 .سرادلما في ةبلطلا ةياملح ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ةسايسو سرادلما في
 
 

 ةملاسلاو ةحصلا .8
 

 نم نىدلأا دلحا نع لّقت لا تاداشرإ نيّبت ةسردلما لىع :ةيسردلما ةضايرلاو ةيضايرلا ةيبترلا راطإ في ةملاسلاو ةحصلا 8.1
 ،ةيسردلما ةضايرلاو ةيضايرلا ةيبترلا راطإ في ةنيّعم تاسراممب ةطبترلما كلت كلذ في امب ،ةبلطلا ةملاسو ةحص يرياعم
 .ددصلا اذه في ةمظتنم ةيّمازلإ ةيبيردت جمابرل ينفظولما عوضخ نم دّكأتت نأ لىع
 

 دق اونوكي نأو ةبلطلا ةيامح ةسايس لىع عيقوتلا ينعوطتلماو ينبرّدلماو ةيضايرلا ةيبترلا يملعم لىع بتّتري .1
 .سرادلما في ةبلطلا ةياملح ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ةسايس في درو ام بسحب مزلالا بيردتلل اوعضخ

 
 للاخ لصحت تيلا ثداولحا عيمجب ةقلعتلما ةملاسلاو ةحصلا تلاّجسب ظافتحلاا ينبردلماو ينملّعلما لىع بجي .2

  .ةيسردلما ةضايرلاو ةيضايرلا ةيبترلا صصح
 

http://www.adek.gov.ae/


 
ةدحتلما  ةيبرعل  تاراملإا ا ،بيظوبأ    |  www.adek.gov.ae  |  800555  ةيبترلل ةفرعلماو  ميلعتلا  ةرئاد  ةسايس  رادصلإا 1.2 |  برمتبس 2024 | 

سرادلما ةيسردلما في  ةضايرلاو  ةيضايرلا   

 

8 

 في ةيمازلإ ةيبيردت تاداهش لىع ينبردلماو ةيضايرلا ةيبترلا يملعم لوصح نامض ةسردلما لىع بجي .3
 نأ ةسردلما لىع بجي امك .تاراملإا ةلود في ةينعلما تاهلجا نم ةدمتعم نوكت نأ لىع ةيلولأا تافاعسلإا
 لخّدت تيقوتو ةيفيك لوح ليصافتلا كلذ في امب ،ثداولحا عم لماعتلا نأشب ةحضاو تاءارجإ دمتعت
 .ةيّلولأا تافاعسلإا يمدّقم فلاخب ينصّتخلما صاخشلأا

 
 ماظتناب )ةكرّحتلماو ةتباثلا( تادّعلماو ،ةديدلجا ةطشنلأا نم يلأ رطاخملل مييقت ءارجإ ةسردلما لىع بجي .4

 ماتزللاا ةسردلما لىع بتّتري ،لاثم( راطلإا اذه فيو .بلاطلا تاردقو مجلح اهتمءلام نم دكأتلاو اهتنايصو
 .)كلذ لىإ امو هرمعو هنزوو بلاطلا لوطب قلّعتي اميف ةعنّصلما ةكشرلا دويقو تاميلعتب

 
 لىإ دانتسلااب مادختسلال ةنمآو رطاخلما نم ةيلاخ اهنأ نم دكأتلل اهقفارمَ نم ققّحتلا ةسردلما لىع بجي .5

 ةملاسلاو ةحصلل ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ةسايس بجومب كلذو ،اهتلجاعمو رطاخلما نع غلابلإل ةحضاو تاءارجإ
 .سرادلما في

 
 ةبلطلل ةيبطلا تلاجسلا لىإ لوصولا لىع ةيضايرلا ةيبترلا بيردمو يملّعم ةردق نم دكأتلا سرادلما لىع بجي .6

 ،ةيسردلما ةضايرلاو ةيضايرلا ةطشنلأا في ةكراشلما ةجيتن رثأتت دق تيلا ةيحّصلا تلاالحاب ملع لىع مهنأ نمو
 تايناكمإ نوكت ثيح ،سيردلما ماودلا تاعاس دعب وأ ةسردلما جراخ تايلاعف في مهتكراشم دنعً اصوصخ
 في تلاجسلل ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ةسايس عم شىامتي امب كلذو ،ةدودحم ةسردلما ضرمم لىإ لوصولا
  .سرادلما

 
 ثيح ،مئاد لٍكشب ةيسردلما ةضايرلاو ةيضايرلا ةطشنلأا ةسرامم نم بلاطلا ةيحّصلا ةلالحا ديّقت نأ بجي لا .7

 رطاخم نم فيفختلل ،ناكملإا دنع ،ةمدختسلما تادعلما وأ ةطشنلأا ىوتحلم ليدعت ءارجإ ةسردلما لىع بجوتي
 .ةباصلإا

 
 تناك نإ ام ديدحتل طاشن لك لبق )ءاولها ةدوجو حايرلاو ةبوطرلاو ةرارلحا( سقطّلا لاوحأ مييقت ةسردلما لىع .8

 .ةلالحا بسحب طاشنلا ليدعت وأ طاشنلا ةماقلإ ةبسانم
 

 ةطشنلأا ةسرامم لبق برـشلل ةرفّوتم هايلما نوكت نأ لىع ،ماظتناب هايملل ةبلطلا بشر نم دكأتلا ةسردلما لىع .9
 .اهدعبو الهلاخو

 
 عابتاو لظلا في ءامتحلال ةمئلام صرف يرفوتك ،سمشلا ةعشأ نم ةيامحلل ةياقولا تاءارجإ نيّبت ةسردلما لىع .10

 عضوو تاعبّقلا ءادترا نأشب تايصوتلا ميدقت وأ تابلّطتلما ضرف :لاثم( ةسردلما في ةدمتعلما ةيّنعلما تاسايسلا
 .)كلذ لىإ امو سمشلا قِاو

 
 مله حامسلا للاخ نم كلذو ً،ابطر وأ اًراح سقطلا نوكي امدنع ةبلطلا عم ةنورم ثركأ نوكت نأ ةسردلما لىع .11

 .)تاقبطلا ةددّعتم وأ/و ةليوطو ةكيمس نوكت دق تيلا( يمسرلا يّزلا نم لاًدب ضيايرلا يّزلا ءادتراب
 
 

 مييقتّلاو ةيّوبترلا ةيّجهنلماو سياردلا جاهنلما :ةيضايرلا ةيبترلا .9
 

 في اهقيقحت عمزلما ةيومنتلا تاجرخلما ددّحيُ يطّخ جاهنم ةعجارمو قيبطتو عضو ةسردلما لىع :ةيضايرلا ةيبترلا جاهنم 9.1
 .مهتيمنتو ةبلطلا ريوطت ةيّلمع نم ةسيئر لحارم للاخ كلذو ،ةيضايرلا ةيبترلا تلااجم عيمج
 

 جاهنلما في ةددّحلما تاجرخلما ىوتسم لىع يميلعتلا ليصحتلاو مدّقتلا ميّقتو روّطتو سِّردتُ نأ ةسردلما لىع .1
 :ريوطت زيزعت لمشتو )ةيسفنلاو ةيكاردلإاو ةيعامتجلااو ةيّندبلا تاجرخلماب قلّعتي اميف كلذو(

 نكمي تاراهمو ةيّتايح تاراهمو ةطشنلأاب ةطبترم تاراهمو ةيّساسأ ةيكرح تاراهم :تاراهلما .أ
 .ىرخأ تلااجم في اهنم ةدافتسلاا
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 لىع( اهباعيتساو طشنلاو حيصلا ةايلحا بولسأ دئاوفو ةطشنلأاب ةفرعلما :باعيتسلااو ةفرعلما .ب
 .)ةيّسفنلا ةحصلاو مونلاو ةيذغتلاو ةايلحا ةدوج لاثلما ليبس

 حورلاو فغشلاو ةناملأاو داهتجلااو لمّحتلا لىع ةردقلاو راصرلإاو ةميزعلا :تايكولسلاو ميقلا .ج
 .كلذ لىإ امو عياملجا لمعلاو ةيللاقتسلااو سفنلاب ةقثلاو ماترحلااو ةيضايرلا

 
 ةمظنم ةقيرطب ةيّضايرلا ةفاقثلا ريوطتل فدهت ةبلطلل ةيّمدّقت ةيّسارد ةطّخ دادعإ نم دكأتلا ةسردلما لىع .2

 .ةسردلما جاهنم عم قفاوتي امبو مهيدل
 

 جئاتنلا هذه لىع دانتسلااو ةيضايرلا ةيبترلا لاجم في بلاطلا ءادأ سايقل ةبسانم تامييقت ريوطت ةسردلما لىع .3
 .اله طيطختّلا لىع ينملعلما ةدعاسمو مدقتلا زارحلإ اهدامتعا ةبلطلا لىع بتترّي تيلّا تاوطلخا نايبل

 
 لثم تاحلطصم مادختسا( ةيّلومشلا لىع ةمئاقلا ةيوبترلا تاحلطصلماو تايجهنلما دامتعا ةسردلما لىع .4

 مزلي ثيح "فذقا" و "طقتلا" و "زفقا" و "ضكرا" نعً اضوعِ "لبقتسنل" و "لسنرل" و "لقتننل" و "كرّحتنل"
 .)كلذ

 
 ةيبترلا صصّلحً ايعوبسأ ةقيقد 60 نع لّقي لا ام صيصخت ةسردلما لىع :ةيّعوبسلأا ةيضايرلا ةيبترلا صصلح نىدلأا دلحا 9.2

 ةيضايرلا ةيبترلا صصلح ةقيقد 120 صيصخت لىإ كلذ فدهي نأ لىع( ةبلطلا عيملج ماعلا رادم لىع ةمدّقلما ةيضايرلا
 .)ناكملإا دنعً ايعوبسأ

 
 نأ لىع ،)نيرامتلا للاخ نم( ةيّندبلا ةطشنلأا ةسراملم ةيضايرلا ةيبترلا صصح مظعم صصّخت نأ بجي .1

 تاقوأ ءانثأ ةفلتخم ةطشنأ في ةكراشلما( يرظنلا ملّعتلل صصّخلما تقولا ضيفخت عمً ايزاوتم كلذ نوكي
  .)اهيرغو ةيّضايرلا دعاوقلاو تايرظنلا سيردت ،)Downtime( فقوتلا

 
 تاترف لثم( تلاالحا ضعب في ةيّعوبسلأا ةيضايرلا ةيبترلا صصلح ةصصّخلما ةدّلما صيلقت سرادملل نكمي .2

 .)ةديدشلا سقطلا تلااحو رابتخلاا
 

 كلذو ،لىولأا ةقللحاو لافطلأا ضاير ةلحرم ةبلطل اًراركت ثركأو رـصقأ نوكت نأ ةيضايرلا ةيبترلا صصح لىع .3
 .ً)انس بركلأا ةبلطلا لىإ ةبسنلاب ةيمّهأ لّقأ ةلأسلما هذه نوكت ثيح( زاجنلإاو مدقتلا نم ردق ىـصقأ قيقحتل

 
 فوفصلا تايوتسم ضعبل ةثلاثلا ةقللحا في ةبلطلل ةيرايتخا ةيضايرلا ةيبترلا ةدام لعج سرادملل لوخي .4

  .ةيفصلا مهماهم تابلطتم لامكتسلا وأ ةيمهلأا تاذ تارابتخلال يرضحتلل اًدادعتسا
 

 
 ةيضايرلا ةسردلما قفارمَ .10

 
 كلذو(ً اناجم اهمادختسا وأ ةيّسردلما قفارلما يرجأت راطإ في ةيلحلما مهتاعمتجم في ءاكرـشلا عم نواعتلا سرادملل نكمي 10.1

 في ةيّندبلا ةطشنلأا ةسراملم جيوترلا ىوتسم لىع بياجيلإا يرثأتلا قيقحتو اهنم ىوصقلا ةدافتسلاا قيقحت لجأ نم
  .)عمتجلما

 
 لوخدلا رظح لىع ةسردلما صرحت نأ بجي )ليدبتلا فرغ كلذ في امب( نيرخآ ينمدختسلم ةيسردلما قفارلما ةحاتإ دنع 10.2

 .ةسردلما في عقاولما قياب لىإ
 

 ةسايس لىع اوعقّو دق مهنأو ةلصلا تاذ ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد تاسايسب ةيارد لىع اهءاكشر نّأ نم دّكأتلا ةسردلما لىع 10.3
 .اهيدل ةدمتعلما ةبلطلا ةيامح
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 مييقتلاو ةبقارلما .11

 
 ةضايرلاو ةيضايرلا ةيبترلا ةسايس ةيّلاعف مييقتب قلّعتي اميف كلذو ،اهتبقارمو ةيلخاد تاشرؤم عضو ةسردلما لىع 11.1

 تانايبلا نم يّأ ريراقتلا مّضت نأ لىع ،ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد لىإ ةيلاتلا تاشرؤلماب ريراقت عفر ةسردلما لىع .ةيسردلما
 :ةجالحا وعدت امبسح ،ةيلاتلا

 
 ثيح ،ةبلطلا ىدلً ايموي ديدشلا لىإ لدتعلما نيدبلا طاشنلا لدعم ةبقارلم ةيّجهنم عضو ةسردلما لىع بجي .1

 .لدّعلما مييقت في اهتيّلاعفو ةقبّطلما ةيّجهنلمابو اهباستحا دعب هتجيتنبٍ ريرقت عفر مّتي اًشرّؤم كلذ برتعيُ
 

 للاخ اًّيعوبسأ ةسَّردُلما قئاقدلا لدعمب ريرقت عفرو ةيضايرلا ةيبترلا سيردت ةيّلمع ةبقارم ةسردلما لىع بجي .2
 .ةيّرمعلا تائفلا نم لّك ىوتسم لىع ةبلطلا عيملج سياردلا ماعلا

 
 تايرابلماو ةيّفصلالا ةطشنلأاو ةيضايرلا تايّلاعفلا عيمج في ةبلطلا ةكراشم ةعباتم ةسردلما لىع بجي .3

 لىإ تامولعلما هذه ةفاضإو ،اهب ظافتحلااو ينكراشلما ةبلطلا ءامسأب ةمئاق عضو برع ،كلذ لىإ امو تاسفانلماو
 .سرادلما في ةبلطلا ءادأ ريراقتل ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ةسايسلً اقفو ةبلطلا ءادأ ريراقت

 
 ةكراشلما تايوتسم ةنراقمو ةيفاضلإا ةيميلعتلا تاجايتحلاا يوذ نم ةبلطلا ةكراشم ةعباتم ةسردلما لىع بجي .4

 .نيرخلآا ةبلطلا ةكراشم عم
 

 
 لاثتملاا .12

 
 هذه عم لماكلاب ةقفاوتم سرادلما نوكت نأ عقوتلما نمو ،2023 ليربأ 26 نم اًرابتعا ةيراس ةسايسلا هذه برتعت 12.1

 .)لولأا سياردلا لصفلا( 2024/25 سياردلا ماعلا ةيادب لولحب ةسايسلا
 

 تاسايسلاو حئاوللا بجومب ةقبطلما تابوقعلاو ةينوناقلا ةلءاسملل ةسردلما ضرعيس ةسايسلا هذله لاثتملاا مدع 12.2
 ةنسل )31( مقر يداحتا نوناقب موسرلما اهضرفي تيلا تابوقعلاب للاخلإا نود ،ةفرعلماو ميلعتلا ةرئادب ةصالخا تابلطتلماو

 اذإ لخدتلا ةفرعلماو ميلعتلا ةرئادل قحي .ةلص يذ رخآ نوناق يأ وأ هتلايدعتو تابوقعلاو مئارلجا نوناق رادصإب 2021
 .اهتاماتزللا ةسردلما ةفلاخم ينبت
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 عجارلما

 
  .بيظوبأ في عيمجلل ةضايرلا ةسايس .)2024( .عمتجلما ةيمنت ةرئاد •
 .هتلايدعتو تابوقعلاو مئارلجا نوناق رادصإب 2021 ةنسل 31 مقر يداحتا نوناقب موسرلما •
 .)2017( ةيضايرلا ةفاقثلل ةيلودلا ةطبارلا •
 .نيدبلا طاشنلا قئاقح ةحفص )2020( ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم •

 
 

 
 شرنلا

 
 1.2 رادصلإا – سرادلما في ةيسردلما ةضايرلاو ةيضايرلا ةيبترلل ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ةسايس .)برمتبس (2024

 
  بيظوبأ ،ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد
 
 لبق رداص ميمعت يأ دوجو لاح فيو هنأ لاإ ،بيظوبأ ةرامإ في ةيميلعتلا تاكاشرلا سرادمو ةصالخا سرادلما لىع ةسايسلا هذه قبطت
 .ةسايسلا هذه لحم لحي هنإف دعب اميف ةيميلعتلا تاكاشرلا سرادلمً اصيصخ هرادصإ مت وأ ةسايسلا هذه شرن

 
 

  :ةقباسلا تارادصلإا
 1.1 رادصلإا – سرادلما في ةيسردلما ةضايرلاو ةيضايرلا ةيبترلل ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ةسايس )رياني( 2024
 1.0 رادصلإا –سرادلما في ةيسردلما ةضايرلاو ةيضايرلا ةيبترلل ةفرعلماو ميلعتلا ةرئاد ةسايس )ليربأ( 2023
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